Denni rezim tabora HOP

8:00 - 8:15 Budicek arozcvicka
815 - 8:30 Rannihygiena
8:30 - 9:00 Snidané

9:00 - 9115 Dopoledninastup

9:15 - 10:30 1. Cast dopoledniho programu
10:30 - 10:45 Dopoledni svacina

10:45 - 12:00 2. Cast dopoledniho programu
12:00 - 13:00 Obéd

13:00 - 15:00 Poledni klid

15:00 - 16:15 1. Cast odpoledniho programu
16:15 - 16:30 Odpoledni svacina

16:30 - 18:00 2. Cast odpoledniho programu
18:00 - 18:45 Vecere

18:45 - 21:30 Vecerni program

21:30 - 22:00 Pripravana vecerku a vecerni hygiena

22:00 Vecerka



